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6 anni di noi!
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Sei anni fa, a quest’ora, una leggera pioggerella minacciava di render più complicati i festeggiamenti del pomeriggio e della serata,
ma di lì a poco uno splendido sole sistemò tutto e ci consentì di trascorrere una giornata indimenticabile: il giorno del nostro
matrimonio!

Da allora sono cambiate un milione di cose nella nostra vita e sono arrivati i nostri due bambini, ma una cosa è rimasta immutata e
ci accompagna quotidianamente dandoci quotidianamente serenità e sicurezza: il nostro amore!

Auguri Amore mio!

1 comment.

Dormire svaccati
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Dicesi dormire svaccati!
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1 comment.

Muro tecnologico
autore Ste. 
Categorie: Desenzano.

Una volta dove c’è ora questo muto c’era lo sportello automatico per la certificazione. È stato rimosso (correttamente, direi) perché
inutilizzato e mostruosamente antieconomico.
Mi chiedo, però, visto che sono stati effettuati i lavori di muratura atti a chiudere la nicchia che conteneva il dispositivo (simile ad un
bancomat x dimensioni) se non sarebbe stato possibile ed opportuno rimuovere pure il cartello.
A meno che … nn lo si voglia considerare una lapide (ma allora mettiamoci le date di inizio e fine esercizio).
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nessun commento.

Pancake con sciroppo d’acero
autore Ste. 
Categorie: Mangiar bene .

Semplicemente squisiti!

Qui la ricetta!

Slurp!
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2 comments.

Non vi ho ancora presentato …
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia, il resto del mondo.

La nostra nuova “bambina”.
È con noi da quasi un mese e finalmente il clima si sta facendo adatto a lei 
Io e Nico ne siamo entusiasti! Non che Silvia non lo sia, ma x noi è un’altra cosa. X Martina è presto x apprezzarla, ma verrà il suo
tempo. 
Eccola in versione “senza cappuccio” (come dice puffo!)
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1 comment.

Ometto col cappello
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

La foto è un po’ sfocata ma questo cappello gli sta troppo bene!

Il mio ometto speciale!
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nessun commento.

Spontaneità!
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

I bambini sono fantastici x la loro spontaneità:
ieri Silvy è rientrata dal parrucchiere, Nico l’ha guardata e le ha chiesto: “mami, ma hai trovato chiuso?”.
Non ho potuto sganasciarmi troppo dalle risate per ovvie ragioni, ma dovevo scriverlo qui: è troppo mitico!

nessun commento.

Complotto !!!
autore Ste. 
Categorie: Famiglia, il resto del mondo.

A Silvia hanno regalato un calendario e in una delle pagine, intitolata “buoni propositi” c’è questa vignetta.
Proprio ora che è arrivata la mia nuova “bambina”?
Complottooooooo
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nessun commento.

No al confronto TV Berlusconi – Bersani
autore Ste. 
Categorie: Politica.

Questi politici proprio non li capisco. Prima sostengono che Berlusconi sia troppo accentratore, che si circondi di signorsì pronti ad
eseguire ogni suo ordine … Poi, quando siamo chiamati alla elezioni degli unici rappresentanti amministrativi locali cui la normativa
vigente dia un vero potere normativo (i presidenti delle regioni), tutti ad invocare un confronto TV tra Berlusconi e Bersani.

Ma che c’entrano questi due? NULLA! Come nulla c’entra Di Pietro! Facciamo un confronto tra i candidati nelle singole regioni (qui è
visibile l’ultima tribuna elettorale con alcuni dei candidati alla regione Lombardia), ma lasciamo a casa Silvio & company!

1 comment.

Ristorante “Il Melograno” – Brescia
autore Ste. 
Categorie: Mangiar bene .

Nome locale: Il melograno

Categoria: Ristorante
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Indirizzo: Via Valle Bresciana, 14

Località: Brescia (BS)

Telefono: 030318432

Em@il: n.d.

Sito web: n.d.

Specialità: troppe per elencarle, ma direi … il coniglio alla ligure

Valutazione:

Prezzo Medio: € 30/35

Ultima Visita: 20/03/2010

Numero sulla mappa: n.d.

Una sola parola: ANDATECI !!!

Posto rustico, semplice, ma carino. Accoglienza familiare, cucina eccellente!

Il menu perfetto … quello di ieri sera: antipasto misto (ora con gnocco fritto! … e la polentina al gorgonzola era strepitosa), tagliatelle
col salmì di lepre (provate in tanti altri posti, ma queste sono le migliori in assoluto!), coniglio alla ligure (commovente!). Per il dolce
siete liberi si scegliere, buona la torta di cioccolato, buono il semifreddo all’amaretto, ottima la torta di mele fatta in casa!

Che dire? Quando siamo a Brescia il Melograno è un appuntamento fisso!

nessun commento.

Antica Locanda del Contrabbandiere – Pozzolengo
autore Ste. 
Categorie: Mangiar bene .

Nome locale: Antica Locanda del Contrabbandiere

Categoria: Ristorante

Indirizzo: Localita’ Martelosio Sopra, 1

Località: Pozzolengo (BS)

Telefono: 030918151

Em@il: info@locandadelcontrabbandiere.com

Sito web: http://www.locandadelcontrabbandiere.com/

Specialità: n.d.

Valutazione:

Prezzo Medio: € 35/40

Ultima Visita: febbraio 2010

Numero sulla mappa: n.d.

Ragazzi che scoperta! Ambiente accogliente, un po’ particolare, “oste” simpatico e disponibile, menu di tutto rispetto (se trovate il
“patè” di fegatini su letto di cipolle … beh, prendene 3 piatti!!!).

Ci siamo stati da qche settimana, ma solo ora riesco a scriverne, quindi nn ricordo esattamente tutti i piatti, ma di certo ci torneremo
presto! 

nessun commento.

Servo muto!
autore Ste. 
Categorie: Famiglia, il resto del mondo.

http://voip.direte.it/c2c/c2c.php?number=030918151
http://www.icostantini.it/mappa-del-buongustaio/
http://www.icostantini.it/2010/03/21/ristorante-il-melograno-brescia/#respond
http://www.icostantini.it/2010/03/21/antica-locanda-del-contrabbandiere-pozzolengo/
http://www.icostantini.it/author/admin/
http://www.icostantini.it/category/mangiar-bene/
http://voip.direte.it/c2c/c2c.php?number=030918151
http://voip.direte.it/c2c/c2c.php?number=07/2009
http://www.icostantini.it/mappa-del-buongustaio/
http://www.icostantini.it/2010/03/21/antica-locanda-del-contrabbandiere-pozzolengo/#respond
http://www.icostantini.it/2010/03/21/servo-muto/
http://www.icostantini.it/author/admin/
http://www.icostantini.it/category/famiglia/
http://www.icostantini.it/category/il-resto-del-mondo/


mar

21

mar

09

mar

02

Da tempo lo cercavamo, avendolo visto su internet e ieri finalmente l’abbiam trovato da Elle & Company a Brescia! In settimana
vado a ritirarlo!

Vi presento il nostro nuovo “servo muto”, prodotto antico con un design moderno 

E’ prodotto artigianalmente da una piccola ditta francese (qui il sito: http://www.made75.com/catalogue-fiche-produit.php?
nCategoryID=9&nStart=8&nProductID=60).

nessun commento.

Bersani non va bene!
autore Ste. 
Categorie: Politica.

È il leader sbagliato, ora ne sono certo!
Non sa interpretare i bisogni della gente, come tutta la sinistra d’oggi: ha dichiarato rispetto al “comizio” di Berlusconi di ieri a Roma
che il Silvio ha fatto un discorso da capopopolo e non da statista!
Ovvio !!! E giusto !!! La gente è stufa di chi fa discorsi complicati e nn conclude un accidenti! Nn saper capire cosa vuole la gente è
il solito errore di chi crede che la gente non sappia ciò che vuole … e che per il suo bene vada guidata in una direzione diversa da
quella che prenderebbe da sola.
Bravo Bersani, continua così! A noi va solo bene!

nessun commento.

Car Pooling, un progetto interessante!
autore Ste. 
Categorie: il resto del mondo.

Mai sentito parlare di Car pooling? Io sì, per la prima volta oltre 10 anni fa negli U.S.A.: in alcune autostrade c’era una corsia,
tipicamente la prima a sinistra, con enormi scritte gialle sull’asfalto: “pool lane”. Fondamentalmente si trattava di una corsia aperta
solo alle auto con più di n (se non ricordo male più di 2) occupanti. Pene salatissime per i trasgressori, ovviamente!

Beh, ora ho trovato che la società autostrade ha fatto un portale per favorire il car pooling: la condivisione del mezzo di trasporto
privato! Fondamentalmente se non ho capito male funziona così: chi fa un percorso abituale con uno o più posti liberi in auto li offre
sul sito e la sua offerta si incrocia con la domanda di “passaggi”.

Il tutto condito da un po’ di web 2.0 (mappe interattive, e un po’ di interazione tra gli utenti) ed una grafica decisamente carina fanno
di http://www.autostradecarpooling.it/ un sito che consiglio, anche se nn ho mai provato il servizio. Qcuno di voi ha esperienze
dirette?

Bravi, comunque! Siamo sulla buona strada! (Chi mi conosce sa che sono un fervido sostenitore del tapis roulant al posto delle
autostrade o … in mancanza, del trasporto su rotaie, almeno per le merci!)

1 comment.

Nico dal barbiere!
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.
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Sabato io e Nico abbiam fatto un po’ di cose “da uomini” e abbiam lasciato le donne a casa.
Prima siamo andati da Gianni Luigi Davide (JLD) a tagliarci i capelli (v. foto).
Poi siamo andati dal gommista a girare le ruote della Tiguan (inutile dire che x 2 giorni l’ha raccontato a tutti).
Quindi siamo andati ad ordinare il seggiolino per la nuova auto (consegna prevista x sabato questo) 
Una mattina tra uomini! 

2 comments.

La nostra Principessina
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Un bimbo dovrebbe crescere di 3 Kg un 4 mesi … lei ce ne ha messi 2 !!! Il latte di Silvy è super nutriente 
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1 comment.

Finalmente online il sito della BDT di Castiglione!
autore Ste. 
Categorie: il resto del mondo.

La BDT (Banca Del Tempo) di Castiglione ha finalmente un sitarello. L’interfaccia è in inglese e l’impaginazione del forum non
perfetta, ma ho già chiesto a chi l’ha realizzato di sistemare.

Ve lo segnalo x’ è nell’ambito di questo progetto che Silvia tiene il corso “Dalla cicogna alla pubertà: essere genitori nel terzo
millennio”.

Pubblicheremo il programma ed i materiali delle serate e ci sarà un forum di discussione.

Se volete, la prossima serata è il 10 marzo ed il tema è di assoluta attualità: il bullismo!

http://www.bancadeltempocastiglione.org/

nessun commento.

Nico allevatore
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.
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Oggi abbiam trascorso una bella giornata con i miei e alcuni amici con pranzo alla Rosa Selvatica di Gavardo.
In una pausa puffo è andato con nonno Chicò nella stalla (cavalli, galline e 4 simpatici maialini) e ha dato un po’ di fieno al piccolo
Pony.
Ecco una foto in versione “allevatore” (si era messo il cappello da solo, non badateci  )

nessun commento.

Cominciano i sorrisi
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Certo, dicendo continuamente “buci buci be’” non sembro molto normale, ma se questo è il risultato … Buci buci be’ a tutti!!!
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nessun commento.

San Remo
autore Ste. 
Categorie: il resto del mondo.

Non l’abbiamo propriamente seguito, ma abbiam sentito qche canzone causa pasti serali di puffetta che impedivano sonni anticipati
o il seguire la trama di qualunque film (ammesso di trovarne in tv).
Alcune cose al volo xò voglio dirle.
Emanuele Filiberto ha qche sponsor che lo vuol far digerire agli italiani a tutti i costi. È spesso in tv. Ha vinto ballando con le stelle.
Co-conduce un programma con pupo (velo pietoso su entrambi). E ora ce lo propinano a San Remo, dove hanno escluso Morgan
x’ fa uso di stupefacenti ed hanno ammesso il principe che se si facesse una canna sarebbe meglio … Italia amore mio un cacchio,
questo l’Italia se la vuole conquistare e controllare, mi pare evidente. Scommettiamo che alle prossime politiche si candida?
A San Remo non ha cantato, ha emesso suoni scoordinati e senza senso. Un asino avrebbe ragliato meglio!
Eppoi … Ma come si fa a usare il televoto x scegliere il vincitore? È risaputo che con un po’ di denaro si affitta un bel call center e lo
si mette all’opera per votare.
L’oscar, il leone d’oro, i titoli olimpici nel pattinaggio sono forse assegnati col televoto?
Capisco che 1 euro a chiamata abbia generato un bell’incasso x mamma Rai, ma è assurdo!
Eppoi, che dire del fatto che i cantanti italiani di qualità (Cocciante, Elisa, Consoli) al festival ci vanno COME OSPITI?

W l’ItaGLia!!!

1 comment.
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Benactiv vs Benagol
autore Ste. 
Categorie: il resto del mondo.

Da qualche giorno avevo mal di gola. Il Benagol si stava dimostrando inefficace come già altre volte … Poi è arrivata mammà, che
mi ha portato il Benactiv gola.
I nomi si assomigliano, ma sul piano dell’efficacia non c’è paragone: in 12 ore (e 3 pastiglie) il mal di gola è diventato un ricordo!
Brava mami! E addio Benagol! 

nessun commento.

AAA Vendesi SAAB 9.3 sport sedan
autore Ste. 
Categorie: il resto del mondo.

Vendo la mia Saab 9.3 sport sedan 1.8 t (cilindrata 2.000, 150 CV benzina) del novembre 2003. Nera caffè metallizzata, sensori
parcheggio, cerchi in lega, vetri posteriori scuri.

L’auto è tenuta bene, anzi, direi benissimo e non ha mai avuto assolutamente nulla.

Richiesta: 9.000,00 euro.

2 comments.

Nanne
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Questa foto è del 18 gennaio, ma ora che l’abbiam portata sul mac non potevo non pubblicarla

3 comments.

I segni del tempo che passa
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Queste due foto ben ci fan notare che il tempo passa, inesorabile, veloce.

27.12.2009 -> 06.02.2010
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1 comment.

L’effetto soporifero del bagnetto
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Il tempo di passare in braccio 1 minuto x arrivare all’agognata pappa post bagnetto e … zzzz zzzz zzzzzzzzzz

nessun commento.

Che bella fragolina
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

La nostra puffa si è addormentata in braccio al papi oggi!
Non sembra una fragolina con questa tutina?
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1 comment.

La prima volta di Nico al circo!
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia.

Oggi io e puffo siamo andati al circo di Miranda Orfei. Era la prima volta per il mio piccolo e dopo un po’ di paura iniziale (lo
spaventava il clown!) direi che gli è proprio piaciuto.
Il circo di Miranda Orfei ha gli animali ed è stato recentemente al centro di alcune polemiche x i trattamenti riservati alle bestie nelle
gabbie. In effetti le condizioni in cui vivono sono evidentemente precarie e immagino che i trasferimenti non siano molto più
confortevoli. Nico si è divertito, ma credo che la prossima volta cercheremo un circo senza animali e, magari, con più pagliacci,
perché alla fine, ciò che inizialmente lo spaventava è proprio ciò che gli è piaciuto di più: il clown David!
Ps una nota “economica”: il circo è una macchina da soldi: paghi (bene) l’ingresso, paghi il giretto allo zoo, le foto, i gadget, lo
zucchero filato e persino i palloncini … furbetti, direi!

nessun commento.

Cena della bottiglia!
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia, Mangiar bene .

Dal lontano 2000 abbiamo tenuto, con cadenza variabile (originariamente un anno, poi variabile) la “cena della bottiglia”.
Con un “amico” di allora avevo comprato 12 bottiglie di un vino dolce di Anselmi: “i Capitelli” (annata 1998).
Al termine della cena e della degustazione dell’ottimo vino i commensali firmano l’etichetta ripercorrendo gli anni precedenti e
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Al termine della cena e della degustazione dell’ottimo vino i commensali firmano l’etichetta ripercorrendo gli anni precedenti e
verificando, come negli intenti originali, chi tra gli amici di allora è rimasto nel gruppo e scoprendo, purtroppo o per fortuna che molti
se ne sono andati. Qualcuno sbattendo la porta, qualcuno senza dir nulla semplicemente sparendo. Tutti, comunque, ha mostrato
nel tempo la loro essenza (in fondo “in vino veritas”) e sono rimasti solo i più cari.
Ieri sera mi son sbizzarrito col pesce (preso da “il pescatore” a Bs: una spanna sopra gli altri!!!):
- polipo con patate, paté d’olive taggiasche e una punta di Tahin (crema di sesamo. Perfetta!)
- capesante gratinate con una punta di parmigiano
- risotto ai frutti di mare (da questa volta sempre senza brodo, ma con l’acqua di cottura di molluschi e gamberi)
- cous cous con guazzetto di moscardini
- pancake con sciroppo d’acero
Grandissimi vini e una tatin by Zilioli x chiudere!

Chiacchiere, risate e star bene ci han portati in un battibaleno a notte fonda. Martina x fortuna stamattina ha dormito fino alle 11.30
(8 ore e mezza) permettendoci un rapido e pieno recupero.

Un’ultima nota x il vino che, a 12 anni dalla messa in bottiglia, è in uno stato di grazia assolutamente imprevisto!

nessun commento.

Oggi Cous Cous con stufato di verdure
autore Ste. 
Categorie: Emozioni, Famiglia, Mangiar bene .

Oggi volevamo fare il cous cous. Ma con cosa? Mail a Gigi x Marina x chiedere un consiglio e in pochi minuti arrivano alcune
gustose ricettuzze.
Quella con le verdure stufate capita a fagggiolo: c’è il mercato col nostro banco di fiducia. Rapida spesa e in men che non si dica un
lauto pranzetto graditissimo anche dal nostro piccolo puffo!
Ebbrava Marina! 

3 comments.

Crisi in vista per il governo Berlusconi!
autore Ste. 
Categorie: Politica.

Il ministro delle politiche agricole Zaia dice no alla carne di cavallo per via dei maltrattamenti che subiscono gli animali diretti al
macello (qui la notizia)

Il ministro Gelmini, invece propone al pranzo del suo matrimonio, tra le altre cose, il fegato grasso d’oca (qui la notizia)

La crisi ormai è inevitabile …

Perché?

Avete mai visto che trattamenti subiscono le oce per vedere il fegato ingrassare???

Qui una sfilza di video (non guardateli se lo stomaco non regge …)
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